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ASKO-LEONDING

Programm 21/22 o
wwwgaskoe-leondiné.info N

Obmann ASKO Leonding: Karl Rainer, Tel. 0664/601 65 73 84, kddm.rainer@liwest.at

Sportplatz, Paschinger Str. 55, Leonding FUSSBALL
Nachwuchsleitung: Tobias Hagler, Tel. 0699/108 61 990, Oliver Schmidt, Tel. 0699/11281996 und
Lukas Strassern, Tel.: 0660/29 74 296, oder Mail an nachwuchs@askoe-leonding.at
Informationen zu unseren Trainingszeiten finden Sie auf der Homepage! www.askoe-leonding.at

Minigolfanlage-Kiirnberghalle, Leonding EALRENCOR
Sektionsleiter: Manfred Haslwanter, Tel. 0677/611 65 565, manfred.haslwanter@aon.at
Clubabend und Vereinstraining sind ab Mai jeden Freitag von 17.30-19.30 Uhr,

in den Wintermonaten von Oktober bis April in der fiir uns bereitgestellten Raumlichkeit

in der Kirnberghalle im Untergeschoss. Besuchen sie auch unsere neue Homepage

unter https://msc-leonding.jimdo.com und unsere Landesverbandseite http://ooebgsv

JUDO LEOFIGHTERS im Turnsaal Hort Hart — Jubo

gegeniber Kiirnberghalle, LimesstraBe 6b

Obfrau/Trainerin: Andrea Stump, Tel. 0650/37 82 880

Anfangerkurs flr Kinder ab 7 Jahren ab Fr., 17. September 2021 bis Februar 2022;

jeweils Freitag, 16.00-17.00 Uhr; Kosten Euro 90,-. Keine Voranmeldung nétig.

Die ersten 3 Schnupper-Trainings sind kostenlos, Ninja-Pass als negativer Nachweis notwendig!
Pra-Judo (4-6 Jahre) wieder ab Marz 2022. Weitere Infos: www.judo-leonding.at

Clubraum Kiirnberghalle Leonding SCHACH
Clubabend jeden Dienstag ab 18.30 Uhr, Gaste sind herzlich willkommen
Sektionsleiter: Dipl.-Ing. Peter Weiss, 4061 Pasching, Steinweg 10,
Tel. 0677/617 88 130, E-Mail: weiss.pasching@gmx.at
RINGEN OLYMPISCH

Turnsaal Hort Hart — gegeniiber Kiirnberghalle
Trainer: Mag. Peter Kosmata, Tel. 0699/176 708 07, ringsportpk@gmail.com
Sektionsleiter: Roland Kaltseis, 0664/8474757; kaltseisroland@gmail.com
Trainingszeiten Schdler: Dienstag u. Donnerstag 17.00-18.30 Uhr
Allgem. Klasse: Dienstag u. Donnerstag 18.30-21.00 Uhr, Freitag ab 18.00 Uhr

Mehrzweckhalle Leonding TISCHTENNIS
Sektionsleiter: Christian Ortbauer, Tel. 0664/83 79 657
Training Erwachsene: Dienstag und Freitag 18.00-21.00 Uhr

TENNIS

Alfred Wiesinger Weg 1

Sektionsleitung (Mitgliedschaft, Nachwuchstraining)

Obmann Zweigverein: Markus Follmer +43 676 81469227
ObmannStv: Michael Strassern +43 664 8116985; office@al-tennis.at
Jugendleitung Nachwuchs: Img. Walter Wimmer, jugend@al-tennis.at
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Sektionsleiterin: Helga Dietrich, diet.helga@gmail.com, Tel. 0699/112 32 638 IUENENESIGIMNASTIN
Kursbeginn ab 20. September 2021, Hallenbad ab 4. Oktober 2021

Kurskosten jeweils inkl. Mitgliedsbeitrag flir ein Kursjahr bis Ende Mai 2022, Anmeldung beim

1. Training! (Schnuppertraining maéglich!)

COVID: 3G-Regel, Ninjapass und Maskenpflicht, auBer beim Turnen.

Eltern-Kind Turnen (Kinder ab 2 1/2 Jahren) Sporthalle Leonding — Harter Plateau,

Montag 17.00-18.00 Uhr; Leitung: Katharina Schauer, Tel. 0699/111 19 106
(1 Kind + 1 Elternteil) € 58,- (Jahresgeb.)

Kleinkinder-Turnen (4-6 Jahre) Sporthalle Leonding — Harter Plateau,
Montag 17.00-18.00 Uhr; Leitung: Helga Dietrich, Tel. 0699/112 32 638 € 35,- (Jahresgeb.)

Kids-Turnen (6-8 Jahre) Sporthalle Leonding — Harter Plateau,
Mo. 18.00-19.00 Uhr, Leitung: Katharina Schauer, Tel. 0699/111 19 106 € 37,- (Jahresgeb.)

Kinderturnen (6-8 Jahre) Wir turnen, spielen, lachen und verbessern dabei Koordination, Balance
u. Konzentration; Volksschule Haag, Do. 18.00-19.00 Uhr,
Leitung: Maria Fleischanderl, mary87@gmx.at € 37,- (Jahresgeb.)

Fit Key Anspruchsvoller Programm-Mix mit Musik fiir Manner & Frauen (Easy-Step Aerobic, Kraftigung,
Tae Bo, Power Yoga, Faszien-Fitness) Sporthalle Leonding — Harter Plateau, Mo. 19.00-20.30 Uhr,

Leitung: Jana Ries, jana.ries@aon.at, Tel. 0699/159 909 77 € 65,- (Jahresgeb.)
50 Plus Fitness Sporthalle Leonding — Harter Plateau,

Do. 17.00-18.00 Uhr, Leitung: Gertrude Viehbock, Tel. 0660/484 18 57 € 51,- (Jahresgeb.)
Seniorensport Mehrzweckhalle Leonding, Dienstag 17.00-18.00 Uhr,

Leitung: Gertrude Viehbdck, Tel. 0660/484 18 57 € 51,- (Jahresgeb.)
Wasserwalking Sporthalle Leonding — Harter Plateau, Hallenbad,

Montag 17.00-18.00 Uhr € 51,- (Jahresgeb.)

Komplett-Fit aufbauendes Kraft- und Ausdauertraining mit dem eigenen Kérpergewicht und mit
flotter Musik flir den ganzen Kérper; Volksschule Haag, Di. 18.00-19.00 Uhr,
Leitung: Helga Dietrich, Tel. 0699/112 32 638 € 73, (Jahresgeb.)

Riickengymnastik 2.0 Gezielte Ubungen fiir einen schmerzfreien, starken Riicken und fiir die
Erhaltung der Ganzkorperelastizitat, Ausgleich zu sitzender Tatigkeit und zu samtlichen Sportarten;
Kraftigung und Stabilisierung der Wirbelsaule mit Elementen aus Yoga, SPS u. funktioneller Gymnastik;
Volksschule Haag, Di. 19.00-20.15 Uhr.

Leitung: Jana Ries, jana.ries@aon.at, Tel. 0699/159 909 77 € 79,- (Jahresgeb.)
Pilates Matwork Volksschule Haag, Mittwoch, 17.15-18,15 Uhr,
Leitung: Anita Keintzel, anita.keintzel@yahoo.at, 0677/990 18 070 € 73,- (Jahresgeb.)

Ganzkorpertraining Eine stabile Basis schaffen, Kérpergefiihl entwickeln und darauf aufbauen,
abwechslungsreiches Training fur jedes Level; Volksschule Haag, Do. 19.00-20.00 Uhr
Leitung: Maria Fleischanderl, mary87@gmx.at € 73,- (Jahresgeb.)

Mehrzweckhalle NMMS Leonding WINTERSPORT
Jeden Dienstag (auBer Ferien) vom 21.09.21 bis 03.05.22 ab 19.00 Uhr

Gymnastik mit vielseitiger Bewegung, um fit flir den Wintersport zu werden bzw. um

die Gesundheit, Beweglichkeit und Lebensqualitat zu erhalten.

Trainingsinhalte: Kraftigungsgymnastik, Koordinationstraining, Dehnungsiibungen und Spiele.
Information und Anmeldung direkt beim Training oder bei

Dr. Harald Fischer, Tel. 0676/735 35 30, h.fischer@caesaro-med.at

Vertretung: Walter Pichler, Tel. 0699/127 072 44, wa.pichler@tele2.at
Stockschiitzensportanlage Rufling STOCKSCHIESSEN
Sektionsleiter: Klaus Rienesl, Seerbergstr. 38, 4073 Wilhering, Tel. 0664/28 36 464
Anmeldung beim Training jeden Dienstag ab 17.30 Uhr, Stockplatz Rufling

Stockbahnen Kiirnberghalle
Sektionsleiter: Willi Farber, Salzburger StraBe 112, 4010 Linz, Tel. 0676/530 16 30
Anmeldung beim Training, Montag-Donnerstag ab 14.00 Uhr (im Sommer ab 18.00 Uhr)



