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ASKÖ Leonding Sektion Wintersport 
Schigymnastik 2021/22 

 
 
 
 
 
 
 
 
Ort: Mehrzweckhalle der Neuen Musik Mittelschule Leonding 

Übungsprogramm: Gymnastik mit vielseitiger Bewegung um fit für den Wintersport zu 
werden bzw. um die Gesundheit, Beweglichkeit und Lebensqualität 
zu erhalten 

Trainingsinhalte: Kräftigungsgymnastik, Koordinationstraining, Dehnungs- und 
Balanceübungen, Ballspiele (Volleyball) 

Trainingszeit: Jeden Dienstag 19:00 bis 20:30 Uhr; danach gemütlicher Ausklang 
beim Rathauswirt 

Zeitraum: Von 21.09.2021 bis 03.05.2022       (Einstieg jederzeit möglich) 

Ferien  
(kein Turnen): 

Allerseelen:          02.11.2021 
Weihnachten:      28.12.2021 / 04.01.2022 
Semesterferien:  15.02.2022 
Ostern:                 12.04.2022.  

Weihnachtsfeier: Dienstag, 14.12.2021, 19:00 (voraussichtlich GH Hummer, Rufling) 
Schiausflug: Termin und Revier nach Wetterlage und kurzfristiger Vereinbarung. 

Fahrt mit eig. PKW (Fahrgemeinschaft) 
 
Weitere Gemeinschaftsaktionen (z.B. Eisstockschießen, Wandertag/Radtour nach Saison) 
nach Vorschlag und kurzfristiger Vereinbarung 
 
Mitgliedsbeitrag: Erwachsene € 45,00 

Familie/Paar: € 75,00 
Auskunft und 
Anmeldung: 

Dr. Harald Fischer, TEL. 0676 7353530; h.fischer@caesaro-med.at 
(falls nicht erreichbar: Walter Pichler, Tel. 0699 12707244) 

oder direkt beim Turnen  
 
Hinweis zu Corona Risiken: Aufgrund behördlicher Anordnungen kann es zu besonderen 
Maßnahmen zum Schutz vor Corona-Ansteckungen kommen. Diese werden dann in der 
WhatsApp-Gruppe mitgeteilt. 
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